L'AFA et Mici Doubs &
vous proposent gratvitemen

v un lundi aprées-midi par mois
Séance d'1h de Sophrologie

avec Caline Pariente

Seance d'1h de Pneumacorps

avec Syhvie Coire

v le mardi de 18h a 19h
Seance de Yoga ov Yoga Nidra

aveq Homy Randrianasolo ou Holikarma

& cote du CHRU Jean Minjoz de Besancon

Renscignements et inscription :
Sonia Riviere - 07 68 28 93 28 - micidoubs(@gmail.com
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