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Des citoyens ordinaires veulent vous dire



Monsieur le Président de la République, 
Monsieur le Ministre  
de l’Éducation nationale, 
Madame la Ministre  
de la Santé et des Sports, 
Mesdames et Messieurs les Préfets,
Mesdames et Messieurs  
les députés et les Sénateurs, 
Mesdames et Messieurs  
les Présidents de Conseils régionaux,
Mesdames et Messieurs  
les Présidents des Conseils généraux, 
Mesdames et Messieurs les Maires, 
À tous les partenaires de la Santé



Des citoyens ordinaires veulent vous dire



J’ai fait un rêve   
que ces États Généraux  
soient aussi des États Généreux.



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

  
c’est quoi ?

Maladies In!ammatoires  
Chroniques de l’Intestin.

maladie de Crohn 
ou recto-colite hémorragique !



Nous ne baissons pas les bras  
pour autant ! Nous avons un point  
qui nous rassemble, une énergie  
hors du commun qui nous fait avancer, 
la volonté de nous battre,  
de ne pas être les boulets de la société, 
l’envie de réussir notre vie et d’être,  
au bout du compte,  
plus forts que la maladie.  
Nous voulons être des citoyens 
ordinaires !
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire



 

01 
  

à bout   
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

“

”

Venir à bout des tabous

Des citoyens ordinaires veulent vous dire



Comment puis-je aider les personnes  
malades à sortir de leur isolement ?  
Comment faire évoluer le regard de la société 
sur ces maladies ?
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

 E N G A G E O N S -NOUS  !
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les délais   
de diagnostic



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

Réduire les délais de diagnostic

Des citoyens ordinaires veulent vous dire



Quelles stratégies pour réduire des délais 
préjudiciables au malade ?
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

 E N G A G E O N S -NOUS  !

Réduire les délais de diagnostic
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

“

”

 

Donner toute sa place  
à l’annonce diagnostique

Des citoyens ordinaires veulent vous dire



Comment peut-on envisager une annonce  
« à visage humain » pour tous les malades...  
et comment associer les proches ?

03

> 

> D

> 

> 



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Donner toute sa place à l’annonce diagnostique

 E N G A G E O N S -NOUS  !
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l’expertise  
des malades



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Faire reconnaitre l’expertise 
des malades
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Vers un statut du malade, expert en expérience ? 
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Faire reconnaitre l’expertise des malades

 E N G A G E O N S -NOUS  !
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l’école  
à la tolérance



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

“

”

Éduquer l’école  
à la tolérance

Des citoyens ordinaires veulent vous dire



La maladie est aussi discriminatoire 
dans l’école, comment aider ces enfants 
pour qu’ils mènent le plus normalement 
possible leur scolarité ? 
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Éduquer l’école à la tolérance

 E N G A G E O N S -NOUS  !
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meilleure équité 
au travail



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

Une meilleure équité  
au travail

Des citoyens ordinaires veulent vous dire
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Comment aider une personne malade  
à maintenir sa vie sociale,  
notamment, et surtout, son emploi,  
source de revenus ? 
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

 E N G A G E O N S -NOUS  !

Une meilleure équité au travail
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des toilettes  
une priorité de 
santé publique



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

Faire des toilettes une priorité  
de santé publique

Des citoyens ordinaires veulent vous dire



Comment rendre impériaux  
ces lieux impérieux ? 
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Faire des toilettes une priorité des santé publique

 E N G A G E O N S -NOUS  !



 

08 
en charge globale  
et personnalisée



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

Une prise en charge globale  
et personnalisée

Des citoyens ordinaires veulent vous dire
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Apprendre à travailler ensemble autour  
du malade, c’est possible ?  
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Une prise en charge globale et personnalisée

 E N G A G E O N S -NOUS  !
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traitement égal,  
pour tous  
et partout



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabous

“

”

À mal égal, traitement égal,  
pour tous et partout

Des citoyens ordinaires veulent vous dire



Comment chaque malade peut-il être (r)assuré 
d’avoir le bon soin partout en France ? 
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

À mal égal, traitement égal, pour tous et partout

 E N G A G E O N S -NOUS  !



 

10 
de l’accès  
aux assurances



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Venir à bout des tabousAbolir l’injustice de l’accès  
aux assurances

Des citoyens ordinaires veulent vous dire

“

”
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Comment faire respecter la loi et permettre 
aux malades de bénéficier des mêmes 
droits que les « citoyens ordinaires » ? 
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Des citoyens ordinaires veulent vous dire

Abolir l’injustice de l’accès aux assurances

 E N G A G E O N S -NOUS  !



François Aupetit
Un objectif solidaire :  
vaincre les MICI, maladie de Crohn  
et rectocolite hémorragique

  



L’Association

Des citoyens ordinaires veulent vous dire



des malades de MICI 

 

  

  



Des citoyens ordinaires veulent vous dire

États Généraux



C E  L I V R E -
P R O P O S I T I O N S  
FA I T  S U I T E  
À  L’APPEL  DES 800 !



800 PATIENTS  
QUI S’IMPATIENTENT. 
PAS POUR SE PLAINDRE. 
POUR CONSTRUIRE. 
POUR AVANCER.

UNE INCROYABLE FORCE  
DE CONVICTION 
ET UNE ÉVIDENCE : 
MALADES ET  
BIEN PORTANTS,  
NOUS SOMMES  
TOUS CONCERNÉS.  
NOUS AVONS TOUS  
UN RÔLE À JOUER !

LA PREUVE  
EN 10 PROPOSITIONS.

AIDEZ NOUS À PORTER  
LA VOIX DES MALADES !

Des citoyens ordinaires veulent vous dire

“

”



Nous comptons sur vous !






